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PROBLEMAS EN LA ADOLESCENCIA (VII)

I
SENALES DE ALARMA

K ;Cadavezinvierte mas di-
nero en el juego?

H ;Apostar se ha convertido
enalgo que yano le aportala
emocidninicial?

El ; Mantiene la mente ocupa-

daen los juegos de azar?

A ;Los momentos en los que
juega coinciden cuando siente
emociones de dificil manejo?

H ;Trataderecuperar el dine-
ro perdido en el juego?

[ ;Ha mentido u ocultado que
juega?

i ;Existen deudas?
B ¢Cuenta condinerode

otras personas para financiar
el juego?

El ¢Haintentado cambiar el
habito de juego sin éxito?

HI[] ¢ No se relaciona igual
con su familia, amigos?

HH ; Te implicas diferente
en otras actividades de ocio?

HH ;Surendimiento es peor
en los estudios o suempleo?
¢Faltaal trabajooalascla-
ses?

EIE] La falta de juego por diver-
sos motivos ¢provoca nervio-
sismo o irritabilidad?

“Hay bares que
desenchufan
lamaquina

en el recreo

de los colegios™

Teresa Burgui Asociacion Aralar

La coordinadora de la entidad de ayuda y
prevencion de la ludopatia en Navarra advierte
de que cada vez llega gente mas joven a la
sede que han desarrollado el problema cuando
son menores de edad y conocen el juego

L.D. Pamplona

Los profesionales que trabajan
en la Asociacion Aralar tratan a
diario con personas con proble-
mas con el juego. Conocen sus
historias y tratan de reconducir
una situacién que cada vez afecta
mas a los jévenes. Ellos trabajan
junto a personas mayores de
edad, pero aun asimuchos son jé-
venes. “Chavales de 18, 20,23 025
como mucho”, confiesa Teresa
Burgui, coordinadora de esta en-
tidad que también estudia la pre-
vencion en estos sectores gene-
racionales como clave para evi-
tar el grave problema posterior.

¢Cudl es perfil de los jévenes que
apuestan?

Son sobre todo chicos deportis-
tas que ven las apuestas como
complemento a su practica de-
portiva, y ademds federada, y sus
ratos de ocio. Practican deporte,
consumen deporte, piensan que
saben mucho, que tienen mucha
informacion y que, por lo tanto,
seminimiza el riesgo dela apues-
tadeportiva.

Pero caen en la trampa.

Al creer que controlan, piensan
que estono es un juego de azar. Y
aveces ganan. Lo primero que

decimos muchas veces es que lo
peor es que ganen. Piensan que
no es azar. Y larealidad es que se
va generando un problema.
¢Cuanto gastan?

Van jugando cantidades peque-
fias al principio y parece que no
hace mella. Que jueguen tan
pronto tiene de peligroso que, al
principio, no disponen de recur-
so propio y se gastan la paga, lo
del cumpleaiios o algun trabajo
esporadico. Pero cuando llegan a
los 18 y trabajan, empiezan a gas-
tarse susueldo.

¢Qué edades atienden a ese
perfil?

Nosotros en Aralar trabajamos
con mayores de edad. El dia a dia
nos muestra chavales de 18, 20,
23y 25 anos como mucho. Pero
claro, estos han empezado a de-
sarrollar el problema siendo me-
nores de edad.

¢Cuanto tardan en desarrollar esa
adiccién al juego?

Cada vez es mas rapido. Tene-
mos monitores que en su dia pa-
saron por el programa de Aralar
y nos cuentan que antes se juga-
ba a tragaperras, cartas... y la
adiccion hace veinte afos se ge-
neraba en una media de cinco-
siete afnos. Hoy entre un afio y
dos o menos de un afo.

Teresa Burgui, coordinadora de la Asociacion Aralar, en la sede de la entidad en Pamplona.

¢A qué se puede deber?

Las practicas de juego cada vez
son mas rapidas. Todo funciona
mas rapido. Se desarrollala adic-
cién en edades muy tempranas y
en muchisimo menos tiempo.
Existen cuentas en redes sociales
gue realizan prondsticos y dan
consejos de qué apostar. Los jéve-
nes estan ahi, lo ven, ¢ qué opina?
Hay gente que se dedica a jugar
en directo, lo retransmiten y los
chavales le copian. Esa gente cu-
riosamente siempre gana dine-
ro. Lo que sus seguidores no sa-
ben es que estan contratados por
las casas de apuestas. También
nos preocupa la industria de jue-
gos que siestan autorizados para
menores.

¢Qué les preocupa sobre eso?

En muchos en los que pueden
estar de forma legal los meno-
res se estan introduciendo las
cajas botin. Son medidas que in-
centivan la participacién basan-
dose en un regalo sorpresa que
llega a través de una inversion
de dinero. Aunque no es un jue-
go de azar, si tiene lo azaroso de
que no sabes qué te va a tocar y
estas gastando dinero ya. Este
tipo de practicas son muy peli-
grosas.

¢Hay mas apuestas online o en
maquinas fisicas?

Aunque el juego online haya
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crecido mucho, el juego presen-
cial sigue siendo el que prevale-
ce mayoritario. Hay bares que
desenchufan las maquinas en
los recreos porque tienen cen-
tros educativos cerca y no quie-
renquejueguen los chavales.No
es el trabajo de un camarero
controlar quién apuesta. Es una
responsabilidad que no es del
hostelero y tienen toda la razoén.
En los ultimos afios el Gobierno
de Navarra no ha abierto ni un
expediente a salones por acceso
de menores. El control de acce-
so es unamedida que urge, hace
muchos afios que la estamos pi-
diendo. Son medidas de protec-
cioén de las personas vulnera-
bles.

I
EN FRASES

“Aunque el juego ‘online’
haya crecido mucho,

el juego presencial

sigue siendo mayoritario”

“Relacionado con el juego,
en Navarra hay un tema
tabu que son las apuestas
en pelota. Nadie habla de
ello y no estan reguladas”
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EDUARDO BUXENS

¢Qué les dicen los colegios?
Nos llaman mucho de centros
educativos. Educacion tiene que
hacer algo en colegios y con las
asociaciones que estamos tra-
bajando. La escuela es un gran
contenedor a la que se le pide
mucho, pero el profesorado no
puede llegar a todo.Hace falta
una estrategia desde el centro
educativo, ahi tenemos a los
profesores, jévenes y familia-
res. Son tres pilares fundamen-
tales de prevencion en cual-
quier adiccion.

¢Y qué dice el ambito del depor-
te? En pelota se apuesta por tra-
dicién y Osasuna tiene acuerdos
con casas de apuestas.

Es importante trabajar con los
clubes deportivos. En juego, en
Navarra hay un tema tabu: la pe-
lota. Nadie habla de ello ni de las
apuestas. No estan reguladas.
Tenemos nuestras singularida-
des. Los clubes deben de tener
cierto compromiso. Son referen-
tes paralos chavales desde que
tienen uso de razoén. Ese tipo de
practicas no ayudan a nada. Po-
tencian el problema. Se puede
tender a pensar: “Si Osasuna lo
hace, no sera tan malo...”

Y MANANA...
El problema de las bebidas energéticas



