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25 años de vida de ARALAR  

 

Este 2021 no ha sido para Aralar un año más. Se han 

conmemoraron los 25 años de vida de la asociación.  En 1996 

un grupo de hombres y mujeres con problemas de juego y sus 

familias crean en Navarra la primera asociación para luchar 

juntas contra esta adicción, la ludopatía. 

Sin apenas recursos económicos, pero con un empuje y unas 

ganas inmensas, inician este proyecto del que somos herederas. Sólo puedo expresar 

nuestro enorme agradecimiento a ellas y a todas las que en estos 25 años han 

colaborado con la Asociación sosteniéndola y haciéndola crecer. Hago extensivo este 

agradecimiento a todas la instituciones, públicas y privadas, que han apoyado a nuestra 

entidad.  

Hoy sigue siendo la única exclusivamente dedicada a este objetivo en la Comunidad 

Foral.  Sin duda somos ya un referente en esta materia, como lo prueba la mención 

especial que nos ha concedido en 2021 el Gobierno de Navarra dentro de los 

Galardones de Juventud. Un buen colofón a un año en el que todavía hemos arrastrado 

los efectos de la pandemia. 

En estos 25 años se han dado pasos importantes. En 2006 se aprobó la Ley del Juego en 

Navarra, que en 2022 será actualizada; en 2011 se legaliza el juego online y se dispara la 

publicidad sobre juego; en 2019 se aprueba el III Plan Foral de Prevención: Drogas y 

adicciones 2018-2023 que recoge en su título por primera vez “adicciones”, ampliando 

su foco hacia las adicciones sin sustancias. Nuestro trabajo se alinea con esta estrategia.  

Si seguimos aquí es porque la asociación es necesaria. Nos gustaría lo contrario, pero la 

realidad se impone con crudeza. En estos años, lejos de remitir, la adicción al juego ha 

aumentado, en paralelo a la extensión del uso de 

pantallas, de las apuestas deportivas o la 

proliferación de las salas de juego. Cambia 

también la relación con el juego: la posibilidad de 

jugar está a un clic y se vuelve cada día más 

accesible, sin horario, en solitario.  Para muchos  y 

muchas jóvenes se ha convertido en parte de su 

ocio y la iniciación a los juegos de azar con dinero se produce a edades cada vez más 

tempranas.  

“Si seguimos aquí después 

de 25 años es porque la 

Asociación es necesaria y 

útil para las personas” 

https://www.navarra.es/es/-/la-presidenta-chivite-entrega-los-galardones-de-juventud-2021-a-arnaitz-fern%C3%A1ndez-al-colectivo-gazte-berri-de-viana-y-al-ayuntamiento-de-san-mart%C3%ADn-de-unx-1?pageBackId=363032&back=true
https://www.navarra.es/es/-/la-presidenta-chivite-entrega-los-galardones-de-juventud-2021-a-arnaitz-fern%C3%A1ndez-al-colectivo-gazte-berri-de-viana-y-al-ayuntamiento-de-san-mart%C3%ADn-de-unx-1?pageBackId=363032&back=true
https://gobiernoabierto.navarra.es/sites/default/files/iii_plan_de_prevencion_drogas_y_adicciones_definitivo_comp.pdf
https://gobiernoabierto.navarra.es/sites/default/files/iii_plan_de_prevencion_drogas_y_adicciones_definitivo_comp.pdf
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Aralar también ha evolucionado. Hace un par de años cambiamos nuestro logo y 

denominación para sustituir ludópatas por ludopatía, porque una característica no 

define a una persona. Existen personas “con ludopatía”, no “ludópatas”. Incorporamos a 

nuestro nombre también los que son objetivos troncales: la ayuda y la prevención. 

Hemos ampliado nuestro campo de trabajo para abordar la prevención, con 

formaciones dirigidas a jóvenes, padres, madres y personas que ostentan la tutela.  

Dentro de esta labor preventiva también realizamos una importante labor de  

información y sensibilización sobre los riesgos del juego y de su normalización en la 

sociedad  

Contamos también con un equipo profesional, compuesto por dos psicólogas y una 

coordinadora, aunque las personas voluntarias siguen siendo un pilar fundamental, sin 

el que sería más complicado llegar a todo.  

La pandemia nos impidió celebrar este aniversario como nos hubiese gustado, así que lo 

haremos en 2022, en el 25+1. Será por todo lo alto, con un concierto el 7 de abril, en la 

Sala Zentral de Pamplona. Contaremos con conocidos músicos  y grupos de Navarra que 

colaborarán desinteresadamente en este acto. 

Sólo podemos decir que nos gustaría no estar aquí dentro de 25 años. Será la mejor 

noticia que os podemos dar. Mientras tanto Aralar seguirá con sus puertas abiertas para 

acompañar a todas aquellas personas que quieran dejar atrás su adicción al juego.  

 

 

 

 

 

Raquel Pardo del Burgo 

Presidenta 
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Equipo DE ARALAR  

 

Junta directiva: 

Presidenta: Raquel Pardo del Burgo 

Vicepresidente: José Miguel Fernández Larraburu 

Secretario: Román Santano Garayoa 

Tesorera: Inmaculada Amadoz Pérez 

Vocales: Sergio G., Ricardo Tellería Bastanzuri, Manuel Buzón Fuentes.  

Equipo técnico: 

Amaia Amatriáin (Psicóloga) 

Saioa Yeregui (Psicóloga) 

Teresa Burgui (Coordinadora)  

Voluntariado:   

Está compuesto por cuatro personas que colaboran como monitores y monitoras:  

 José Antonio Sánchez  

 Nieves Estabolite 

 Rafael Aranguren 

 Javier Ciordia 
 

Y seis personas más que apoyan a Aralar en distintas actividades.  
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Área de Psicología 

 

¡Hola! Somos Amaya Amatriain y Saioa Yeregui, las psicólogas de la Asociación Aralar.  
 
Resulta muy complicado entender que una actividad tan enraizada y bien vista en la 
sociedad como son los juegos de azar pueda generar unas consecuencias tan duras. 
Hablamos de consecuencias emocionales, económicas, familiares, laborales…  
Consecuencias que trastocan la vida de la persona que tiene un problema de ludopatía 
y, en la mayoría de los casos, de sus familiares y personas cercanas.  
 
Por ello, los dos puntos fuertes del trabajo que hacemos día a día desde nuestra área 
son la prevención y el acompañamiento a las personas con ludopatía y sus familiares.  
 
En lo que respecta a las personas que se acercan hasta la asociación con un problema de 
ludopatía estamos observando cómo cada vez está más presente en la juventud; siendo 
en el año 2021 más del 60% de las personas que empezaron en la asociación menores 
de 35 años. A su vez, vemos que cada vez toman más presencia las apuestas deportivas 
como principal juego problema. También se observa un cambio sobre el tiempo en el 
que la persona desarrolla la ludopatía. Actualmente la media desde que una persona 
empieza a jugar hasta que se genera el problema es 1 ó 2 años, siendo hace varios años 
la media de 6 ó 7 años. 
 
Aunque consideramos que todavía nos queda mucho trabajo por realizar,  vemos que el 
número de mujeres que acuden pidiendo ayuda está aumentando. Nos parece un hecho 
muy positivo, ya que una de las dificultades que se observaba desde hace años es que a 
las mujeres les cuesta mucho más solicitar ayuda. 
  
Sobre la prevención destacamos muy positivamente el gran aumento de la demanda de 
charlas que nos solicitan desde diferentes centros educativos, apymas, ayuntamientos, 
asociaciones, etc. Actualmente, realizamos charlas preventivas a profesionales, a 
familiares y a jóvenes tanto de ludopatía como adicción a nuevas tecnologías. Esto nos 
hace tener una visión optimista acerca de la conciencia que poco a poco se va teniendo 
de estas problemáticas y la importancia que tiene la prevención.  
 
Nos gustaría terminar estas líneas valorando a las personas que deciden dar el paso de 
venir a la asociación y dar el cambio. Sabemos que es muy complicado pero merece la 
pena apostar por la vida y salir adelante. Muchas de ellas ya lo han hecho demostrando 
que es posible.  
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¿QUÉ hemos hecho en 2021?  

 

Acoger, orientar y acompañar a las personas que acuden 

con un problema de juego fundamentalmente en su 

rehabilitación.  

 

Los grupos de terapia son semanales y se complementan con sesiones individuales. En 

2021 se realizaron casi 900 atenciones individuales. 

También acompañamos a las personas de apoyo y familias, elemento muy importante 

en su recuperación, con reuniones de grupo quincenales.  

En 2021 las personas en tratamiento fueron 247, según el detalle de la siguiente tabla.  

 

Personas en tratamiento 
 

Hombres 
 

Mujeres 
 

Total 
 

Enfermos/as 92 12 104 

Familiares 48 95 143 

TOTAL 140 107 247 

    El mayor porcentaje de personas enfermas que acuden a nuestra asociación, sigue 

siendo hombre, con un 88,46% frente al 11,54% de mujeres. Sin embargo se invierte la 

situación para las personas de apoyo/familias con un 66.43% de mujeres, frente al 

3.57% de hombres.  

Este dato reafirma la necesidad de abordar la perspectiva de género en la ludopatía.  

Acogida 

Valoración 

Grupo de 
deshabituación y 

motivación al 
cambio 

Grupo de 
prevención 
de recaídas 

Grupo de 
seguimiento 
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Por una parte, el papel de “cuidadoras” que siguen 

desempeñando las mujeres, como figuras de apoyo.  

Por otra, históricamente, el perfil de las mujeres en el 

ámbito de las adicciones ha sido tenido poco en cuenta 

por qué son mucha más las mujeres afectadas por los 

problemas de adicción al juego que aquellas que piden 

ayuda. Existe un gran estigma entorno al juego y las 

mujeres, que nos hemos propuesto abordar desde la 

asociación en los próximos años.  

Como se señalaba en la introducción, las personas se inician en el juego a edades más 

tempranas. Y se acorta el tiempo entre el inicio al juego y la adicción al mismo  

Según la última encuesta sobre alcohol y drogas en España, en la franja de 14 a 18 años, 

la edad media de inicio al juego con dinero está en 14,6 para presencial y una décima 

por encima en el online.  

Otro dato que confirma esta tendencia es la edad de las personas que se incorporaron a 

Aralar, en 2021: el 63% de las personas incorporadas a la asociación tienen menos de 35 

años.   

 

 

También se confirma el avance del juego online, con el 55%, frente al 45% del juego 

presencial. 

Para completar el perfil de las personas con ludopatía (siempre tomando como 

referencia la información relativa a las que atiende Aralar), los datos nos dicen que el  

68% son solteras y un 65% tiene estudios primarios, frente a un 9% con formación 

universitaria. 

 

63% 

37% 

Edad de la personas incorporadas en 
2021  

Menores 35 Mayores 35 

“Una de cada tres 

personas con ludopatía es 

mujer, pero sólo 

representan un 10% de las 

personas que reciben 

tratamiento. La perspetiva 

de género en la ludoatía 

es una tarea pendiene”.  
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Prevención: formación a jóvenes y asesoramiento a 

profesionales  

Esta se una faceta quizá menos conocida del trabajo de Aralar, sin embargo va cobrando 

peso en los últimos años, a partir del aumento de la demanda de apoyo 
en esta materia, por parte de centros escolares, apymas, ayuntamientos (desde las 

áreas de juventud, servicios sociales, acción social, familia...) y otro tipo de entidades. 

El objetivo es capacitar a la población joven con las herramientas necesarias para la 

protección respecto al desarrollo de ludopatía, a través de la concienciación de la 

importancia de los riesgos que tienen los juegos de azar para esta población vulnerable, 

así como de herramientas de detección y de afrontamiento. Se busca la reflexión y 

capacidad crítica sobre los juegos de azar de los y las jóvenes como herramienta de 

prevención.  

Esta línea de trabajo en torno a  la prevención de la ludopatía, o juego patológico, como 

adicción sin sustancia, coincide con una de las líneas del Departamento de Salud e 

Instituto de Salud Pública, a través del Plan Foral de Drogodependencias y Adicciones,  

desde que el juego de azar emergió como problema.  

De hecho, contamos con la financiación del Departamento de Salud, a través de un 

proyecto subvencionado “Aprendiendo para prevenir”, para los talleres gratuitos 

abiertos al público, dirigidos a familias y profesionales.  

La actividad es impartida por las dos psicólogas de Aralar y las formaciones de ofertan 

en castellano y euskera.  

Se proponen dos modalidades:  

o Talleres sobre prevención al juego, dirigidos a jóvenes entre 12 y 16 años.  
 

En el año 2021 se llevaron a cabo 29 talleres en 6 centros educativos a un 

total de 560 jóvenes de los centros: Lantxotei (Berriozar), IES Eunate e IES 

Donapea (Pamplona), IES Alatiz (Barañáin), CPEIP San Miguel (Noain) e IES Toki Ona 

(Bera). 
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o Talleres sobre  juego y sobre TIC para padres, madres, tutores y profesionales. 

 

En 2021 se llevaron a cabo 9 talleres de este tipo, 3 de ellos destinados a 

profesionales , a los que asistieron en total 127 personas. 

Profesionales formados 

64 
en Lantxotegi, Centro de rehabilitación psicosocial Avanvida y 

Tudela. 

 

Padres, madres, tutores, tutoras formadas 

Sobre juego 

30 
en Berriozar, Lakuntza, Noáin 

 
 

 
 
 
 

Sobre TIC 

33 
en Colegio Liceo Monjardín, Noáin y 

Peralta. 
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Proyecto de prevención sobre juegos de azar y jóvenes 

Se trata de un proyecto financiado por la Fundación CAN, y realizado conjuntamente 

con la Fundación Proyecto Hombre y Antox,  a tres años 2020-2022. Su objetivo último 

es prevenir el uso problemático de los juegos de azar en la juventud de la Comunidad 

Foral de Navarra. 

La primera actividad realizada fue un estudio, con el fin de conocer la realidad de los 

juegos de azar en la Comunidad Foral de Navarra, así como la prevalencia de éstos 

entre los y las jóvenes.  La recogida de información se hizo a través de 20 grupos de 

trabajo que implicaron a 4 ámbitos: profesionales, familias, entidades deportivas y 

jóvenes, de  4 zonas geográficas de la Comunidad Foral: La Ribera, Zona Media, 

Pamplona y Comarca y Zona Norte. 

A partir de las conclusiones, en 2021 se 

lanzó la campaña “Apostar no es un 

deporte”, con la edición de 1.000 carteles 

y 5.000 folletos que, a través del Instituto 

Navarro del Deporte, se difundieron entre 

federaciones y entidades deportivas con el 

lema. El proyecto culminará con la 

creación de un programa de prevención 

experimental destinado a educación 

formal y no formal y su aplicación práctica,  

con diversos materiales adaptados a un  

público joven, como son el escape room, o 

materiales para redes como Tic Toc.  

 

Todos los materiales estarán disponibles en un espacio web creado específicamente 

para ello.  

Esta iniciativa es pionera en Navarra porque por primera vez pone a trabajar juntas a 

tres entidades expertas y referentes en adicciones en nuestra Comunidad. También es 

un proyecto que exige una gran implicación de Aralar, de su junta y equipo técnico, al 

que se destina, según el proyecto presentado a la CAN,  2/3 de una jornada de trabajo.  

El colofón del proyecto en 2022 lo pondrán unas jornadas abiertas al público para 

presentar los resultados de estos tres años de trabajo.  

 

https://www.proyectohombrenavarra.org/
https://antox.es/
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2021/11/09/federaciones-navarras-unen-campana-apuestas/1198957.html
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=009819911360012969349:cemvwum6qhm&q=https://navarra.elespanol.com/articulo/mas-deporte/deportistas-fomentaran-deporte-visitas-147-centros-educativos-navarra/20211108172034384117.html&sa=U&ved=2ahUKEwiGpJDM1Iv0AhXEi1wKHW8GDLQQFnoECAYQAg&usg=AOvVaw2H8JxGAoR7ouDvfHkQt-JR
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=009819911360012969349:cemvwum6qhm&q=https://navarra.elespanol.com/articulo/mas-deporte/deportistas-fomentaran-deporte-visitas-147-centros-educativos-navarra/20211108172034384117.html&sa=U&ved=2ahUKEwiGpJDM1Iv0AhXEi1wKHW8GDLQQFnoECAYQAg&usg=AOvVaw2H8JxGAoR7ouDvfHkQt-JR
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Informar y sensibilizar sobre esta problemática, así como el 

uso abusivo de nuevas tecnologías.  

Las redes sociales se han convertido en un soporta indispensable para la difusión y 

sensibilización. Permiten comunicación con gran inmediatez 

y con posibilidad de respuesta por parte de las personas 

que las siguen. Para alimentar las redes Aralar produce sus 

propios contenidos y comparte informaciones relativas al 

sector que considera de interés: campañas, testimonios, 

noticias relacionadas con la regulación del juego…  

En 2021 el equipo técnico de Aralar se ha formado en esta materia con el fin de 

conocerlas mejor y sacar mejor provecho de las mismas. También con la idea de adaptar 

la información a cada red y al público que las utiliza.  

 

También tenemos un espacio web al que redirigir a las personas. En 2022 uno de 

nuestros proyectos es una remodelación profunda de la misma. Contaremos con la 

colaboración de una persona voluntaria, con formación en diseño de web. El objetivo e 

hacer los contenidos más atractivos, incorporando agenda, y un boletín electrónico con 

las principales novedades que será enviado mensualmente a las personas socias y 

colaboradoras de Aralar.  

También hacerla más accesible desde dispositivos como teléfono y tablet. 

 PÁGINA WEB. https://www.asociacionaralar.org/ 
 

 
 

https://www.asociacionaralar.org/


 

 

Memoria 2021/Asociación Aralar de Ayuda y Prevención de la ludopatía en Navarra 

 

12 

La página web durante el año 2021, ha tenido cerca de 3.000 visitas, un incremento del 

15% respecto al año anterior. Se han realizado 3.500 sesiones con mas 10.000 

páginas visitadas un incremento del 20% anual y un promedio de 32 

segundos por visita.  

La información más importante está accesible en la página principal, a un clic, visto que 

el tiempo de navegación es cada vez más corto.  

 FACEBOOK 

 

El alcance de las publicaciones de Facebook ha sido de 2.704 personas. (personas que ve 
contenido en este perfil). 
 

En la actualidad la página cuenta con 219 “Me Gusta”, un 25% de 

incremento respecto al año pasado. El 57% de las personas que siguen la página son 
mujeres. 
 

 INSTAGRAM 

 
El alcance de las publicaciones de Instagram ha sido de 690 personas (personas que ve 
contenido en este perfil), con un incremento respecto al año pasado del 11%. 
 

En la actualidad contamos con 357 seguidores, con un incremento del 40% 

respecto al año anterior. El 63% de las seguidoras son mujeres. 
 
En estas dos redes de se han realizado 483 publicaciones (incluidas historias) y se ha 
conseguido en alcance conjunto de 28.198 (visualizaciones). 1.798 “me gusta”. 
 

 TWITTER 

 

423 Seguidores. Con un crecimiento del 10%. La periodicidad es de al menos 

una publicación semanal. Como dato destacado se han incrementado notablemente las 
menciones, más de un 100%. Mientras que el número total de visitas al perfil fue de 
3.253 

 

 YOUTUBE 

 

Es un canal creado en 2021 que pretendemos sea un repositorio de vídeos de la 
asociación.  
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 OTRAS VÍAS DE COMUNICACIÓN 

Aralar utiliza también otras vías de atención e información al público, como son el 

teléfono, correo electrónico y atención en sede. Pos estos medios el total de atenciones 

realizadas en 2021 fue de:  

813 atenciones 
De manera interna el uso de Whatsapp, con grupos de afectados/as y familias, facilita 

una comunicación ágil y rápida.  También son utilizados para trasladar de forma interna 

informaciones, tanto de organización como otras consideradas de interés para las 

personas de la asociación.  

 ELABORACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE MATERIAL DE DIFUSION  
 

Este año se han elaborado nuevos folletos informativos, actualizando el logo y en 

castellano y euskera. 

Seguimos contando con material elaborado por FEJAR que distribuimos especialmente 

a profesionales y familias. Este año hemos contado con 2 nuevos materiales 

relacionados con protocolos de intervención y mujer con trastorno por juego.  

 ACTIVIDADES DE CALLE 
 

Como cada año hemos sido fieles a nuestra cita del  salido a la calle para celebrar el Día 

Nacional Sin juego. Una oportunidad para tener contacto directo con las personas y 

entregar directamente materiales. 125 personas se acercaron y quisieron conocer qué 

hace Aralar.  

 LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
 

Las apariciones públicas de la Asociación en los distintos medios de comunicación han 

sido entorno a 50. Fundamentalmente en medios locales, tanto escritos como 

audiovisuales, como Diario Noticias, Diario de Navarra, RNE, Navarra Televisión, TVE, 

EITB,  Público, Diario.es, BERRIA, Cadena Ser Pamplona, Euskal Erria, Atica FM, Euskal 
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Telebista, Revista Auzolan, Revista Ezkaba, Radio Euskadi, Goitibera, Onda Vasca, 

Berria, Xaloa Telebista.  

Aralar es referente para todas las informaciones relacionadas con el juego y ludopatía 

y el tratamiento de los medios es muy positivo. 

Durante 2021 los hitos informativos han sido entorno a: 

- 25 aniversario y mención otorgada por el Gobierno de Navarra. 
 

 

- Proceso de modificación de la Ley de Juego en Navarra, con dos hechos 
noticiosos:  

 
o la moratoria para la apertura de nuevas casas de apuestas:  

 

 

 

https://www.navarra.es/es/noticias/2021/02/24/el-gobierno-de-navarra-amplia-hasta-el-30-de-septiembre-la-moratoria-para-instalar-nuevas-casas-de-apuestas?pageBackId=363032&back=true
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o La finalización de los trabajos de la ponencia parlamentaria 
sobre las casas de apuestas, que acabó en junio de 2021, con el 
un dictamen al respecto. 

 

 

 

Además se ha colaborado con alumnado de la Universidad de Navarra, UPNA, 

Universidad de Deusto y UPV en la elaboración de entrevistas, vídeos o reportajes 

relacionados con la ludopatía para distintos trabajos.  

 

Enredadas: REDES y entidades colaboradoras 

 

Aralar no es una isla. Todo lo que sucede en nuestra comunidad y en la sociedad influye 

en nuestro trabajo. Además, siempre será más fácil alcanzar los objetivos que nos 

hemos propuesto si unimos fuerzas.  

Para ello colaboramos con otras entidades sociales y el tejido asociativo, también con 

las instituciones públicas. Su apoyo económico es fundamental para el desarrollo de 

nuestro trabajo.  

- El Ayuntamiento de Pamplona, nos cede el local donde se ubica nuestra sede y nos 
financia el proyecto de  local y cofinancia el “Programa de acompañamiento a 
personas con adicción al juego patológico”. Desde el espacio Zentro también 
participamos en formaciones  y nos ofrecen asesoramiento en distintas materias. 
 

https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2021/05/21/gobierno-navarra-estudiara-haya-300/1148206.html
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- El Instituto de Salud Pública y Laboral, del Departamento de Salud de Gobierno de 
Navarra también financia dos de nuestros proyectos: el “Programa de 
acompañamiento a personas con adicción al juego patológico” y el  “Aprendiendo 
para prevenir” orientado a la formación de padres, madres y personas tutoras, 
entorno a prevención del juego patológico y de adicción a las nuevas tecnologías.  

 
- El Ayuntamiento Valle de Egüés y Caixabank nos apoyan también en el Programa de 

acompañamiento.  
 

En el ámbito social, pertenecemos a 2 redes, una de ámbito estatal y específica 

de ludopatía, la Federación española de jugadores de juegos de azar rehabilitados, 

FEJAR, integrada por 22 asociaciones y 2 regionales.  

La otra es autonómica, la Red de Lucha contra la Pobreza y la exclusión social de 

Navarra, integrada por 32 asociaciones del ámbito social de Navarra. Formamos parte 

de dos comisiones de la Red, la de financiación y la de Salud.  

Mantenemos una estrecha colaboración con la Plataforma contra las casas 

de apuestas de la Comarca de Pamplona. 

 

Y no podemos olvidar la colaboración con Proyecto Hombre de Navarra y Asociación 

Antox en un ambicioso proyecto de ludopatía en jóvenes, que 

venimos desarrollando desde hace 2 años y que culminaremos en 2022, del que ya 

hemos dado cuenta en otro apartado de esta memoria.   

Participamos también en el Grupo de Trabajo de 

Trastornos Adictivos del Departamento de Salud de Gobierno de 

Navarra.   

  

https://www.fejar.org/
https://www.redpobreza.org/


 

 

Memoria 2021/Asociación Aralar de Ayuda y Prevención de la ludopatía en Navarra 

 

17 

Las CUENTAS de 2021  

 

A continuación presentamos el detalle de la procedencia de los ingresos de la Asociación 

que combina subvenciones públicas (Gobierno de Navarra, Ayuntamiento de Pamplona 

y Ayuntamiento del Valle de Egüés) y de otras entidades, como Fundación CAN y 

Caixabank, con los fondos propios.  

 

 

Un alto porcentaje de nuestros ingresos proceden de las aportaciones de las personas 

socias y aquellos obtenidos por actividades realizadas, talleres de formación 

fundamentalmente. 

 

  

Gobierno de 
Navarra 
(Salud) 

21% 

Ayuntamiento 
Pamplona 

(Acción social) 
5% 

Proyecto 
Fundación CAN  

28% 

Valle de Egüés 
2% 

Caixabank  
1% 

Ingresos por 
talleres 

3% 

Fondos propios 
(cuotas socias) 

40% 

Ingresos 2021 

Fondos 
propios 

43% 
Subvencio

nes 
57% 

Procedencia de los ingresos 
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  Presupuesto 2021 
Presupuesto 

ejecutado 2021 

TOTAL INGRESOS 115.600,00 € 97.239,00 € 

Cuotas socios/as 40.000 € 39.388 € 

Subv. Departamento de Salud Acompañamiento 30.000 € 17.376 € 

Subvención Departamento de Salud Talleres 5.100 € 3.264 € 

Subvención Fundación Caja Navarra 26.500 € 26.795 € 

Subvención Ayto. Pamplona 8.500 € 5.154 € 

Obra Social Caixa 1.500 € 1.200 € 

Subvención otras entidades / Aytos 1.500 € 1.500 € 

Charlas y Talleres de Prevención 2.500 € 2.562 € 

TOTAL GASTOS  115.600,00 € 103.461,93 € 

Personal (2 psicólogas a jornada completa y 1 persona 
en coordinación) 96.000,00 € 91.846,58  

Prestaciones de servicios profesionales 3.000,00 € 0,00 € 

Servicio de prevención laboral   312,46 € 

Gastos Estructurales-Gestoría 960,00 € 978,37 € 

Gastos comunidad   120,00 € 

Agua y Basuras                   300,00€  227,62 € 

Luz                    500,00€  515,45 € 

Agua  oficina                   500,00€  152,04 € 

Calefacción                1.000,00€  494,33 € 

Telefono, Internet, zoom                1.000,00€  1.211,20 € 

Web                   450,00€  145,00 € 

Material de Oficina e informàtica                1.150,00€  557,12 € 

Materiales divulgativos                1.400,00€  745,32 € 

Material didáctico                1.500,00€    

Material de limpieza, aseo y sanitario                   300,00€  71,84 € 

Formación, convivencias  y actividades 1.200,00 € 1.525,03 € 

Servicio delegado de Protección de datos 250,00 € 608,00 € 

FEJAR- CUOTA Y ALEA 720 + 288 1.200,00 € 1.008,00 € 

Congresos (Congreso Fejar) (más gastos 
desplazamiento) 2.000,00 € 687,88 € 

Cuota Red de la Pobreza 240,00 € 150,00 € 

Acondicionamiento y mto Local  600,00 € 438,76 € 

Alarma 700,00 € 345,92 € 

Seguros                   700,00€  719,84 € 

IAE                   300,00€    

Gastos Bancarios                   350,00€  601,17 € 

RESULTADO PROYECTO 0,00 € -6.222,93 € 

Saldo en cuenta a 31 diciembre 2021   8.870,74 € 

Resultado final   2.647,81 € 
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En el capítulo de gastos, se refleja la fuerte apuesta de Aralar por contar con un equipo 

técnico profesional. En este momento está integrado por dos psicólogas y una persona 

en coordinación. Todas ellas a tiempo completo.  

El gasto de personal supone el 89% de nuestro presupuesto.  

 

Desde el punto de vista económico, el reto que nos planteamos para 2021 es el de 

conseguir mayor financiación propia, a través de la figura de mecenazgo social, puesto 

que Aralar obtuvo esta calificación en 2018, y mayor estabilidad de la financiación 

pública, a través de la fórmula de convenio.   

89% 

11% 

Gasto 2021 
 Gasto personal  Funcionamiento y materiales 
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Nuestros RETOS para 2022 

 

 FINANCIACION 
o Estabilidad económica a través de la vía de convenios con las 

administraciones públicas. 
o Aumento de fondos propios a través de mecenazgo. 
o Aumentar financiadores públicos.  

 

 PROYECCIÓN EXTERNA DE LA ASOCIACIÓN 
o Mejora de las herramientas de comunicación: nuevo espacio web y 

atención a redes sociales. 
o Actividades de sensibilización sobre mujer y juego.  

 

 FORTALECIMIENTO INTERNO 
o Creación grupo seguimiento 
o Refuerzo del programa de ocio saludable y tiempo libre. 
o Formación y fortalecimiento del voluntariado. 
o Mejora de la información interna para personas socias: boletín. 
o Especial atención a perspectiva de género y juego. 

 

 

  

Más personas 
atendidas 

Estabilidad 
económica  

Mas ingresos 
propios por 
mecenazgo 

Formar  y 
fortalecer 

voluntariado 

Mejorar 
herramientas 
comuncación 

+ Actividades 
ocio 

saludable y  
tiempo libre 

Atención a 
perspectiva 
de género y 

juego 
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Momento de la entrega de la mención especial a la Asociación Aralar dentro de los Galardones de Juventud concedidos 

por Gobierno de Navarra en  2021 

 

 

Entidades colaboradoras:  

  

 

Redes de las que formamos parte:  

 

 

 


