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25 anos de vida de ARALAR

Este 2021 no ha sido para Aralar un afio mds. Se han

conmemoraron los 25 afos de vida de la asociaciéon. En 1996
un grupo de hombres y mujeres con problemas de juego y sus
familias crean en Navarra la primera asociacion para luchar
juntas contra esta adiccién, la ludopatia.

Sin apenas recursos econdmicos, pero con un empuje y unas
ganas inmensas, inician este proyecto del que somos herederas. Solo puedo expresar
nuestro enorme agradecimiento a ellas y a todas las que en estos 25 afios han
colaborado con la Asociacion sosteniéndola y haciéndola crecer. Hago extensivo este
agradecimiento a todas la instituciones, publicas y privadas, que han apoyado a nuestra
entidad.

Hoy sigue siendo la Unica exclusivamente dedicada a este objetivo en la Comunidad
Foral. Sin duda somos ya un referente en esta materia, como lo prueba la mencidn
especial que nos ha concedido en 2021 el Gobierno de Navarra dentro de los
Galardones de Juventud. Un buen colofén a un afio en el que todavia hemos arrastrado
los efectos de la pandemia.

En estos 25 afios se han dado pasos importantes. En 2006 se aprobd la Ley del Juego en
Navarra, que en 2022 serd actualizada; en 2011 se legaliza el juego online y se dispara la
publicidad sobre juego; en 2019 se aprueba el Il Plan Foral de Prevencidn: Drogas y

adicciones 2018-2023 que recoge en su titulo por primera vez “adicciones”, ampliando

su foco hacia las adicciones sin sustancias. Nuestro trabajo se alinea con esta estrategia.

Si seguimos aqui es porque la asociacidn es necesaria. Nos gustaria lo contrario, pero la
realidad se impone con crudeza. En estos afios, lejos de remitir, la adiccidn al juego ha
aumentado, en paralelo a la extension del uso de

“Si seguimos aqui después

pantallas, de Ilas apuestas deportivas o Ia
proliferaciéon de las salas de juego. Cambia de 25 afios es porque la
también la relacién con el juego: la posibilidad de Asociacion es necesaria y

jugar esta a un clic y se vuelve cada dia mas util para las personas”
accesible, sin horario, en solitario. Para muchos vy

muchas jovenes se ha convertido en parte de su
ocio y la iniciacién a los juegos de azar con dinero se produce a edades cada vez mas
tempranas.
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https://www.navarra.es/es/-/la-presidenta-chivite-entrega-los-galardones-de-juventud-2021-a-arnaitz-fern%C3%A1ndez-al-colectivo-gazte-berri-de-viana-y-al-ayuntamiento-de-san-mart%C3%ADn-de-unx-1?pageBackId=363032&back=true
https://www.navarra.es/es/-/la-presidenta-chivite-entrega-los-galardones-de-juventud-2021-a-arnaitz-fern%C3%A1ndez-al-colectivo-gazte-berri-de-viana-y-al-ayuntamiento-de-san-mart%C3%ADn-de-unx-1?pageBackId=363032&back=true
https://gobiernoabierto.navarra.es/sites/default/files/iii_plan_de_prevencion_drogas_y_adicciones_definitivo_comp.pdf
https://gobiernoabierto.navarra.es/sites/default/files/iii_plan_de_prevencion_drogas_y_adicciones_definitivo_comp.pdf

Aralar también ha evolucionado. Hace un par de afios cambiamos nuestro logo y
denominacidon para sustituir luddpatas por ludopatia, porque una caracteristica no
. n

define a una persona. Existen personas “con ludopatia”, no “ludépatas”. Incorporamos a
nuestro nombre también los que son objetivos troncales: la ayuda y la prevencion.

Hemos ampliado nuestro campo de trabajo para abordar la prevencién, con
formaciones dirigidas a jévenes, padres, madres y personas que ostentan la tutela.
Dentro de esta labor preventiva también realizamos una importante labor de
informacién y sensibilizacién sobre los riesgos del juego y de su normalizacién en la
sociedad

Contamos también con un equipo profesional, compuesto por dos psicélogas y una
coordinadora, aunque las personas voluntarias siguen siendo un pilar fundamental, sin
el que seria mas complicado llegar a todo.

La pandemia nos impidi6 celebrar este aniversario como nos hubiese gustado, asi que lo
haremos en 2022, en el 25+1. Serd por todo lo alto, con un concierto el 7 de abril, en la
Sala Zentral de Pamplona. Contaremos con conocidos musicos y grupos de Navarra que
colaboraran desinteresadamente en este acto.

Sélo podemos decir que nos gustaria no estar aqui dentro de 25 afios. Sera la mejor
noticia que os podemos dar. Mientras tanto Aralar seguird con sus puertas abiertas para
acompanar a todas aquellas personas que quieran dejar atrds su adiccion al juego.

o\

Raquel Pardo del Burgo

Presidenta
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Equipo DE ARALAR

Junta directiva:

Presidenta: Raquel Pardo del Burgo

Vicepresidente: José Miguel Fernandez Larraburu

Secretario: Roman Santano Garayoa

Tesorera: Inmaculada Amadoz Pérez

Vocales: Sergio G., Ricardo Telleria Bastanzuri, Manuel Buzdn Fuentes.
Equipo técnico:

Amaia Amatridin (Psicéloga)

Saioa Yeregui (Psicologa)

Teresa Burgui (Coordinadora)

Voluntariado:

Estd compuesto por cuatro personas que colaboran como monitores y monitoras:

e José Antonio Sanchez
e Nieves Estabolite

e Rafael Aranguren

e Javier Ciordia

Y seis personas mas que apoyan a Aralar en distintas actividades.
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Area de Psicologia

iHola! Somos Amaya Amatriain y Saioa Yeregui, las psicdlogas de la Asociacién Aralar.

Resulta muy complicado entender que una actividad tan enraizada y bien vista en la
sociedad como son los juegos de azar pueda generar unas consecuencias tan duras.
Hablamos de consecuencias emocionales, econdmicas, familiares, laborales...
Consecuencias que trastocan la vida de la persona que tiene un problema de ludopatia
y, en la mayoria de los casos, de sus familiares y personas cercanas.

Por ello, los dos puntos fuertes del trabajo que hacemos dia a dia desde nuestra area
son la prevenciéon y el acompanamiento a las personas con ludopatia y sus familiares.

En lo que respecta a las personas que se acercan hasta la asociacion con un problema de
ludopatia estamos observando cdmo cada vez esta mas presente en la juventud; siendo
en el afio 2021 mas del 60% de las personas que empezaron en la asociacidn menores
de 35 afos. A su vez, vemos que cada vez toman mas presencia las apuestas deportivas
como principal juego problema. También se observa un cambio sobre el tiempo en el
qgue la persona desarrolla la ludopatia. Actualmente la media desde que una persona
empieza a jugar hasta que se genera el problema es 1 6 2 afios, siendo hace varios afios
la media de 6 6 7 afios.

Aunque consideramos que todavia nos queda mucho trabajo por realizar, vemos que el
numero de mujeres que acuden pidiendo ayuda estda aumentando. Nos parece un hecho
muy positivo, ya que una de las dificultades que se observaba desde hace afios es que a
las mujeres les cuesta mucho mas solicitar ayuda.

Sobre la prevencion destacamos muy positivamente el gran aumento de la demanda de
charlas que nos solicitan desde diferentes centros educativos, apymas, ayuntamientos,
asociaciones, etc. Actualmente, realizamos charlas preventivas a profesionales, a
familiares y a jovenes tanto de ludopatia como adiccion a nuevas tecnologias. Esto nos
hace tener una vision optimista acerca de la conciencia que poco a poco se va teniendo
de estas problematicas y la importancia que tiene la prevencién.

Nos gustaria terminar estas lineas valorando a las personas que deciden dar el paso de
venir a la asociacion y dar el cambio. Sabemos que es muy complicado pero merece la
pena apostar por la vida y salir adelante. Muchas de ellas ya lo han hecho demostrando
gue es posible.
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¢QUE hemos hecho en 2021?

mmmmp Acoger, orientar y acompanar a las personas que acuden
con un problema de juego fundamentalmente en su
rehabilitacion.

Grupo de G"fp‘f de
Grupo de prevencién  Seguimiento
deshabituaciéony de recaidas .
motivacion al
cambio .
Valoracién.

Acogida °

Los grupos de terapia son semanales y se complementan con sesiones individuales. En
2021 se realizaron casi 900 atenciones individuales.

También acompafiamos a las personas de apoyo y familias, elemento muy importante
en su recuperacion, con reuniones de grupo quincenales.

En 2021 las personas en tratamiento fueron 247, segun el detalle de la siguiente tabla.

Personas en tratamiento Hombres Mujeres
Enfermos/as 92 12 104
Familiares 48 95 143
TOTAL 140 107 247

El mayor porcentaje de personas enfermas que acuden a nuestra asociacién, sigue
siendo hombre, con un 88,46% frente al 11,54% de mujeres. Sin embargo se invierte la
situacion para las personas de apoyo/familias con un 66.43% de mujeres, frente al
3.57% de hombres.

Este dato reafirma la necesidad de abordar la perspectiva de género en la ludopatia.
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Por una parte, el papel de “cuidadoras” que siguen

o . . “Una de cada tres
desempeiiando las mujeres, como figuras de apoyo.

personas con ludopatia es
Por otra, histéricamente, el perfil de las mujeres en el mujer, pero solo
dmbito de las adicciones ha sido tenido poco en cuenta [RUZAGEEUCIUIRIVZERLE
por qué son mucha mds las mujeres afectadas por los
problemas de adicciéon al juego que aquellas que piden
ayuda. Existe un gran estigma entorno al juego vy las
mujeres, que nos hemos propuesto abordar desde la
asociacién en los préximos afos.

personas que reciben

tratamiento. La perspetiva
de género en la ludoatia
es una tarea pendiene”.

Como se sefialaba en la introduccion, las personas se inician en el juego a edades mas
tempranas. Y se acorta el tiempo entre el inicio al juego y la adiccién al mismo

Segun la ultima encuesta sobre alcohol y drogas en Espaia, en la franja de 14 a 18 afios,
la edad media de inicio al juego con dinero esta en 14,6 para presencial y una décima
por encima en el online.

Otro dato que confirma esta tendencia es la edad de las personas que se incorporaron a
Aralar, en 2021: el 63% de las personas incorporadas a la asociacion tienen menos de 35
anos.

Edad de la personas incorporadas en
2021

B Menores35 [ Mayores35

También se confirma el avance del juego online, con el 55%, frente al 45% del juego
presencial.

Para completar el perfil de las personas con ludopatia (siempre tomando como
referencia la informacion relativa a las que atiende Aralar), los datos nos dicen que el
68% son solteras y un 65% tiene estudios primarios, frente a un 9% con formacién
universitaria.
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wmmsmp Prevencion: formacion a jovenes y asesoramiento a
profesionales

Esta se una faceta quizd menos conocida del trabajo de Aralar, sin embargo va cobrando

peso en los dltimos afios, a partir del aumento de la demanda de dapoyo

en esta materia, por parte de centros escolares, apymas, ayuntamientos (desde las
areas de juventud, servicios sociales, accidn social, familia...) y otro tipo de entidades.

El objetivo es capacitar a la poblacion joven con las herramientas necesarias para la
proteccién respecto al desarrollo de ludopatia, a través de la concienciacion de la °
importancia de los riesgos que tienen los juegos de azar para esta poblacidn vulnerable,

asi como de herramientas de deteccién y de afrontamiento. Se busca la reflexién y

capacidad critica sobre los juegos de azar de los y las jévenes como herramienta de
prevencion.

Esta linea de trabajo en torno a la prevencion de la ludopatia, o juego patoldgico, como
adiccién sin sustancia, coincide con una de las lineas del Departamento de Salud e
Instituto de Salud Publica, a través del Plan Foral de Drogodependencias y Adicciones,
desde que el juego de azar emergié como problema.

De hecho, contamos con la financiacion del Departamento de Salud, a través de un
proyecto subvencionado “Aprendiendo para prevenir’, para los talleres gratuitos
abiertos al publico, dirigidos a familias y profesionales.

La actividad es impartida por las dos psicdlogas de Aralar y las formaciones de ofertan
en castellano y euskera.

Se proponen dos modalidades:

o Talleres sobre prevencion al juego, dirigidos a jovenes entre 12 y 16 anos.

En el afio 2021 se llevaron a cabo 29 talleres en 6 centros educativos a un

total de 560 jovenes de los centros: Lantxotei (Berriozar), IES Eunate e IES

Donapea (Pamplona), IES Alatiz (Barafidin), CPEIP San Miguel (Noain) e IES Toki Ona
(Bera).
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o Talleres sobre juego y sobre TIC para padres, madres, tutores y profesionales.

En 2021 se llevaron a cabo 9 talleres de este tipo, 3 de ellos destinados a

profesionales , a los que asistieron en total 127 personas.

Profesionales formados

64

€

en Lantxotegi, Centro de rehabilitacion psicosocial Avanvida y
Tudela.

Padres, madres, tutores, tutoras formadas

TUTORAS DE JOVENES So b re j u ego

Plazas limitadas,

Fecha: 19 de Mayo imprescindible inscripcién
17An-10- previa a través de la
Horaro:17:00-19:30 asociaciéon Mendialdea

Lugar:  Kulturgune Bigarren Hezkuntza Guraso
Elkartea:
de Berriozar

B4 mendialdeabhge@gmail.com

en Berriozar, Lakuntza, Noain

PARA PADRES, MADRES, TUTORES Y TUTORAS

Sobre TIC

Fecha: 16 de marzo
3 3 Plazas limitadas,

imprescindible : Horario: 17:30-20:00
inscripcion previa
a través de H Lugar: Casa de la Juventud
: Lestonnac-Centro Civico
. . . , 7 -
en Colegio Liceo Monjardin, Noain y ¥ Senvicio de concacion
[ asociacionaralarsvd@gmail.com disponible con previa

solicitud en la inscripcion

Peralta.

ARALAR Tudela @
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==mmp Proyecto de prevencion sobre juegos de azar y jovenes

Se trata de un proyecto financiado por la Fundacién CAN, y realizado conjuntamente
con la Fundacién Proyecto Hombre y Antox, a tres afios 2020-2022. Su objetivo ultimo

es prevenir el uso problematico de los juegos de azar en la juventud de la Comunidad
Foral de Navarra.

La primera actividad realizada fue un estudio, con el fin de conocer la realidad de los
juegos de azar en la Comunidad Foral de Navarra, asi como la prevalencia de éstos
entre los y las jovenes. La recogida de informacion se hizo a través de 20 grupos de
trabajo que implicaron a 4 ambitos: profesionales, familias, entidades deportivas y
jovenes, de 4 zonas geograficas de la Comunidad Foral: La Ribera, Zona Media,

Pamplona y Comarca y Zona Norte.

A partir de las conclusiones, en 2021 se

AP”S’A” lanzo la campafia “Apostar no es un

deporte”, con la edicion de 1.000 carteles
ES ”” ”Ep””’l: y 5.000 folletos que, a través del Instituto
Navarro del Deporte, se difundieron entre
federaciones y entidades deportivas con el
lema. El proyecto culminard con la
creacién de un programa de prevencién

experimental destinado a educacién
formal y no formal y su aplicacion practica,

con diversos materiales adaptados a un
publico joven, como son el escape room, o
materiales para redes como Tic Toc.

suspertu

— e
A TOX® i @ [ i
® - ks o

o s e,

Todos los materiales estaran disponibles en un espacio web creado especificamente
para ello.

Esta iniciativa es pionera en Navarra porque por primera vez pone a trabajar juntas a
tres entidades expertas y referentes en adicciones en nuestra Comunidad. También es
un proyecto que exige una gran implicacion de Aralar, de su junta y equipo técnico, al
que se destina, segun el proyecto presentado a la CAN, 2/3 de una jornada de trabajo.

El colofén del proyecto en 2022 lo pondran unas jornadas abiertas al publico para
presentar los resultados de estos tres afos de trabajo.
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https://www.proyectohombrenavarra.org/
https://antox.es/
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2021/11/09/federaciones-navarras-unen-campana-apuestas/1198957.html
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=009819911360012969349:cemvwum6qhm&q=https://navarra.elespanol.com/articulo/mas-deporte/deportistas-fomentaran-deporte-visitas-147-centros-educativos-navarra/20211108172034384117.html&sa=U&ved=2ahUKEwiGpJDM1Iv0AhXEi1wKHW8GDLQQFnoECAYQAg&usg=AOvVaw2H8JxGAoR7ouDvfHkQt-JR
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=009819911360012969349:cemvwum6qhm&q=https://navarra.elespanol.com/articulo/mas-deporte/deportistas-fomentaran-deporte-visitas-147-centros-educativos-navarra/20211108172034384117.html&sa=U&ved=2ahUKEwiGpJDM1Iv0AhXEi1wKHW8GDLQQFnoECAYQAg&usg=AOvVaw2H8JxGAoR7ouDvfHkQt-JR

wm==p Informar y sensibilizar sobre esta problematica, asi como el
uso abusivo de nuevas tecnologias.

Las redes sociales se han convertido en un soporta indispensable para la difusiéon y
sensibilizacion. Permiten comunicacién con gran inmediatez

ﬂ g y con posibilidad de respuesta por parte de las personas
que las siguen. Para alimentar las redes Aralar produce sus

propios contenidos y comparte informaciones relativas al

a @ o sector que considera de interés: campanas, testimonios,

noticias relacionadas con la regulacion del juego...
En 2021 el equipo técnico de Aralar se ha formado en esta materia con el fin de

conocerlas mejor y sacar mejor provecho de las mismas. También con la idea de adaptar
la informacion a cada red y al publico que las utiliza.

También tenemos un espacio web al que redirigir a las personas. En 2022 uno de
nuestros proyectos es una remodelacién profunda de la misma. Contaremos con la
colaboracién de una persona voluntaria, con formacion en disefio de web. El objetivo e
hacer los contenidos mas atractivos, incorporando agenda, y un boletin electrénico con
las principales novedades que sera enviado mensualmente a las personas socias y
colaboradoras de Aralar.

También hacerla mas accesible desde dispositivos como teléfono y tablet.

e PAGINA WEB. https://www.asociacionaralar.org/

ASOCIACION ARALAR DE AYUDA Y PREVENCION A LA LUDOPATIA

Il

Hoja Autoprohibicién

¢Soy ludépata?

ARALAR Si, Estamos
PARA

Asociacion AYU DARTE

Aralar

Contactanos en el mévil 665 802 545 , por ,
asociacionaralareyahoo.es y en redes sociales: @ '§

Tenemos nueva cuenta de Youtube donde encontrarés videos y entrevistas de la Asociacion. Siguenos!

HTTPS://www.youtube.com/channel/UCYwFwrYZ6B3DU_1Im4y3SuA
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La pdgina web durante el afio 2021, ha tenido cerca de 3.000 visitas, un incremento del

15% respecto al afio anterior. Se han realizado 3.500 sesiones con mas 10.000

péginas visitadas un incremento del 20% anual y un promedio de 32

segundos por visita.

La informacion mds importante esta accesible en la pagina principal, a un clic, visto que
el tiempo de navegacion es cada vez mas corto.

e FACEBOOK

El alcance de las publicaciones de Facebook ha sido de 2.704 personas. (personas que ve
contenido en este perfil).

En la actualidad la pégina cuenta con 219 “Me Gusta”, un 25% de

incremento respecto al afio pasado. El 57% de las personas que siguen la pagina son
mujeres.

e INSTAGRAM

El alcance de las publicaciones de Instagram ha sido de 690 personas (personas que ve
contenido en este perfil), con un incremento respecto al ano pasado del 11%.

En la actualidad contamos con 357 seguidores, con un incremento del 40%
respecto al afio anterior. El 63% de las seguidoras son mujeres.

En estas dos redes de se han realizado 483 publicaciones (incluidas historias) y se ha
conseguido en alcance conjunto de 28.198 (visualizaciones). 1.798 “me gusta”.

e TWITTER

423 SegUidorES. Con un crecimiento del 10%. La periodicidad es de al menos

una publicaciéon semanal. Como dato destacado se han incrementado notablemente las
menciones, mas de un 100%. Mientras que el numero total de visitas al perfil fue de
3.253

e YOUTUBE

Es un canal creado en 2021 que pretendemos sea un repositorio de videos de la
asociacion.
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e OTRAS ViAS DE COMUNICACION

Aralar utiliza también otras vias de atencion e informacion al publico, como son el
teléfono, correo electrénico y atencién en sede. Pos estos medios el total de atenciones
realizadas en 2021 fue de:

813 atenciones

De manera interna el uso de Whatsapp, con grupos de afectados/as y familias, facilita
una comunicacién agil y rapida. También son utilizados para trasladar de forma interna
informaciones, tanto de organizacion como otras consideradas de interés para las
personas de la asociacion.

e ELABORACION Y DISTRIBUCION DE MATERIAL DE DIFUSION

Este ano se han elaborado nuevos folletos informativos, actualizando el logo y en
castellano y euskera.

Seguimos contando con material elaborado por FEJAR que distribuimos especialmente
a profesionales y familias. Este afio hemos contado con 2 nuevos materiales
relacionados con protocolos de intervencién y mujer con trastorno por juego.

e ACTIVIDADES DE CALLE

Como cada afio hemos sido fieles a nuestra cita del salido a la calle para celebrar el Dia

Nacional Sin juego. Una oportunidad para tener contacto directo con las personas y

entregar directamente materiales. 125 personas se acercaron y quisieron conocer qué
hace Aralar.

e LOS MEDIOS DE COMUNICACION
Las apariciones publicas de la Asociacién en los distintos medios de comunicacién han
sido entorno a 50. Fundamentalmente en medios locales, tanto escritos como

audiovisuales, como Diario Noticias, Diario de Navarra, RNE, Navarra Televisidon, TVE,
EITB, Publico, Diario.es, BERRIA, Cadena Ser Pamplona, Euskal Erria, Atica FM, Euskal
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Telebista, Revista Auzolan, Revista Ezkaba, Radio Euskadi, Goitibera, Onda Vasca,
Berria, Xaloa Telebista.

Aralar es referente para todas las informaciones relacionadas con el juego y ludopatia
y el tratamiento de los medios es muy positivo.

Durante 2021 los hitos informativos han sido entorno a:

- 25 aniversario y mencion otorgada por el Gobierno de Navarra.

ario de NOTICIas 02 Navarra » Actualicad » Socledad

La asociacion Aralar alerta de que el
juego 'online' "esta cada vez mas
presente"

EL 40% DE LAS PERSONAS ATENDIDAS EN 2019 Y 2020 HAN SIDO
MENORES DE 35 ANOS

Proceso de modificacion de la Ley de Juego en Navarra, con dos hechos
noticiosos:

o la moratoria para la apertura de nuevas casas de apuestas:

= HHinavarra.es Q pesw

Noticia:

El Gobierno de Navarra amplia hasta el 30 de
septiembre la moratoria para instalar nuevas casas
de apuestas

Ademés, no se otorgaran nuevas licencias para maquinas de juego en bares

=] bado, en su . un Decreto Ley Foral g
hasta el °
ficos de spuestas,

[+ [ [}

queenel 2019105 la
Ley Foral del Juego, Ia ludopatia, peot
potenciar Por ello,
locales. e io 2020, el Gobi
para miquinas de juego en bares.

Por su parte, aprobd en octubre de

estudiar y elaborar conclusiones en el y1a idopatia, que

trabago. Por ello,
I

¥ que | posterior
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https://www.navarra.es/es/noticias/2021/02/24/el-gobierno-de-navarra-amplia-hasta-el-30-de-septiembre-la-moratoria-para-instalar-nuevas-casas-de-apuestas?pageBackId=363032&back=true

o La finalizacion de los trabajos de la ponencia parlamentaria

sobre las casas de apuestas, que acabod en junio de 2021, con el
un dictamen al respecto.

El Parlamento foral de Navarra propone establecer un minimo de 300

metros entre centros escolares y casas de apuestas

Ademds se ha colaborado con alumnado de la Universidad de Navarra, UPNA,
Universidad de Deusto y UPV en la elaboracion de entrevistas, videos o reportajes
relacionados con la ludopatia para distintos trabajos.

Enredadas: REDES y entidades colaboradoras

Aralar no es una isla. Todo lo que sucede en nuestra comunidad y en la sociedad influye
en nuestro trabajo. Ademads, siempre serd mds fécil alcanzar los objetivos que nos
hemos propuesto si unimos fuerzas.

Para ello colaboramos con otras entidades sociales y el tejido asociativo, también con
las instituciones publicas. Su apoyo econdmico es fundamental para el desarrollo de
nuestro trabajo.

- El Ayuntamiento de Pamplona, nos cede el local donde se ubica nuestra sede y nos
financia el proyecto de local y cofinancia el “Programa de acompafiamiento a
personas con adiccion al juego patoldgico”. Desde el espacio Zentro también
participamos en formaciones y nos ofrecen asesoramiento en distintas materias.
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https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sociedad/2021/05/21/gobierno-navarra-estudiara-haya-300/1148206.html

- El Instituto de Salud Publica y Laboral, del Departamento de Salud de Gobierno de
Navarra también financia dos de nuestros proyectos: el “Programa de
acompainamiento a personas con adiccion al juego patoldgico” y el “Aprendiendo
para prevenir” orientado a la formacidon de padres, madres y personas tutoras,
entorno a prevencion del juego patoldgico y de adiccidn a las nuevas tecnologias.

- El Ayuntamiento Valle de Egiiés y Caixabank nos apoyan también en el Programa de
acompafamiento.

En el ambito social, pertenecemos a 2 red ES, una de ambito estatal y especifica

de ludopatia, la Federacién espafiola de jugadores de juegos de azar rehabilitados,
FEJAR, integrada por 22 asociaciones y 2 regionales.

La otra es autondmica, la Red de Lucha contra la Pobreza y la exclusién social de

Navarra, integrada por 32 asociaciones del dmbito social de Navarra. Formamos parte
de dos comisiones de la Red, la de financiacion y la de Salud.

Mantenemos una estrecha colaboracion con la P | atafO rma contra las casas

de apuestas de la Comarca de Pamplona.

Y no podemos olvidar la colaboracién con Proyecto Hombre de Navarra y Asociacion

Antox en un ambicioso proyecto de |Ud0patlla en jéveneS, que

venimos desarrollando desde hace 2 afios y que culminaremos en 2022, del que ya
hemos dado cuenta en otro apartado de esta memoria.

Participamos también en el G Fu pO de Tra baJO de
Tra StO FNOS Ad | CthOS del Departamento de Salud de Gobierno de

Navarra.
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https://www.fejar.org/
https://www.redpobreza.org/

Las CUENTAS de 2021

A continuacién presentamos el detalle de la procedencia de los ingresos de la Asociacion
gue combina subvenciones publicas (Gobierno de Navarra, Ayuntamiento de Pamplona
y Ayuntamiento del Valle de Egliés) y de otras entidades, como Fundacién CAN y
Caixabank, con los fondos propios.

| ngresos 2021 Gobiernode

Navarra .
(Salud) Ayuntamiento
21% Pamplona

(Accion social)
5%

Ingresos por
talleres Caixabank Valle de Egliés
3% 1% 2%

Un alto porcentaje de nuestros ingresos proceden de las aportaciones de las personas
socias y aquellos obtenidos por actividades realizadas, talleres de formacidn
fundamentalmente.

Procedencia de los ingresos

Subvencio
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Presupuesto

Presupuesto 2021 | ejecutado 2021
TOTAL INGRESOS 115.600,00 € 97.239,00 €
Cuotas socios/as 40.000 € 39.388 €
Subv. Departamento de Salud Acompafiamiento 30.000 € 17.376 €
Subvencion Departamento de Salud Talleres 5.100 € 3.264 €
Subvencion Fundacion Caja Navarra 26.500 € 26.795 €
Subvencion Ayto. Pamplona 8.500 € 5.154 €
Obra Social Caixa 1.500 € 1.200 €
Subvencion otras entidades / Aytos 1.500 € 1.500 €
Charlas y Talleres de Prevencion 2.500 € 2.562 €
TOTAL GASTOS 115.600,00€| 103.461,93 €
Personal (2 psicologas a jornada completa y 1 persona
en coordinacion) 96.000,00 € 91.846,58
Prestaciones de servicios profesionales 3.000,00 € 0,00 €
Servicio de prevencion laboral 312,46 €
Gastos Estructurales-Gestoria 960,00 € 978,37 €
Gastos comunidad 120,00 €
Agua y Basuras 300,00€ 227,62 €
Luz 500,00€ 515,45 €
Agua oficina 500,00€ 152,04 €
Calefaccién 1.000,00€ 494,33 €
Telefono, Internet, zoom 1.000,00€ 1.211,20 €
Web 450,00€ 145,00 €
Material de Oficina e informatica 1.150,00€ 557,12 €
Materiales divulgativos 1.400,00€ 745,32 €
Material didactico 1.500,00€
Material de limpieza, aseo y sanitario 300,00€ 71,84 €
Formacidn, convivencias y actividades 1.200,00 € 1.525,03 €
Servicio delegado de Proteccion de datos 250,00 € 608,00 €
FEJAR- CUOTA Y ALEA 720 + 288 1.200,00 € 1.008,00 €
Congresos (Congreso Fejar) (mas gastos
desplazamiento) 2.000,00 € 687,88 €
Cuota Red de la Pobreza 240,00 € 150,00 €
Acondicionamiento y mto Local 600,00 € 438,76 €
Alarma 700,00 € 345,92 €
Seguros 700,00€ 719,84 €
IAE 300,00€
Gastos Bancarios 350,00€ 601,17 €
RESULTADO PROYECTO 0,00 € -6.222,93 €
Saldo en cuenta a 31 diciembre 2021 8.870,74 €
Resultado final 2.647,81 €
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En el capitulo de gastos, se refleja la fuerte apuesta de Aralar por contar con un equipo
técnico profesional. En este momento esta integrado por dos psicélogas y una persona
en coordinacién. Todas ellas a tiempo completo.

El gasto de personal supone el 89% de nuestro presupuesto.

Gasto 2021

M Gasto personal B Funcionamiento y materiales

Desde el punto de vista econdmico, el reto que nos planteamos para 2021 es el de
conseguir mayor financiacién propia, a través de la figura de mecenazgo social, puesto
que Aralar obtuvo esta calificacion en 2018, y mayor estabilidad de la financiacién

publica, a través de la férmula de convenio.
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Nuestros RETOS para 2022

e FINANCIACION
o Estabilidad econdmica a través de la via de convenios con las
administraciones publicas.
o Aumento de fondos propios a través de mecenazgo.
o Aumentar financiadores publicos.

e PROYECCION EXTERNA DE LA ASOCIACION @

o Mejora de las herramientas de comunicacién: nuevo espacio web vy
atencion a redes sociales.
o Actividades de sensibilizacién sobre mujer y juego.

e FORTALECIMIENTO INTERNO
o Creacion grupo seguimiento
Refuerzo del programa de ocio saludable y tiempo libre.
Formacién y fortalecimiento del voluntariado.
Mejora de la informacién interna para personas socias: boletin.

o
o
o
o Especial atencién a perspectiva de género y juego.

Mas personas

atendidas

+ Actividades
ocio
saludable y
tiempo libre
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Momento de la entrega de la mencién especial a la Asociacion Aralar dentro de los Galardones de Juventud concedidos
por Gobierno de Navarra en 2021

Entidades colaboradoras:

; ain
!ﬂ:;? oka Nafarroako Gobernua

Gobierno de Navarra

AYUNTAMIENTO
del VALLE de EGUES
EGUESIBARKO
UDALA

3% 3T
Ayuntamiento de
6 Pamplona

FUNDACION

CAJANAVARRA —K CaixaBank
. LadiXabank

Redes de las que formamos parte:

Federacian Espafiola
de hugadores e fizar
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